EFFICACIA DELL’ ELETTROAGOPUNTURA NELLA FRATTURA DEL
TROCHITE OMERALE

Obiettivo

Dimostrare I'efficacia dell'elettroagopuntura sull'accelerazione della guarigione della frattura del
trochite omerale in alternativa alle terapie tradizionali

CASO CLINICO

Paziente di 87 aa, in terapia con Eliquis e Cardicor. Incidente domestico con caduta accidentale e
immediata impotenza funzionale al braccio sinistro. All'ecografia spalla sin si rileva: capo lungo
bicipite contornato da falda liquida al tratto prossimale, distacco osseo corticale a livello del trochite
omerale (necessaria RX). Al'RX spalla sin: frattura del trochite omerale con lieve diastasi.

La paziente non vuole apparecchio gessato e preferisce mantenere liberta di movimento dell’'arto.

TERAPIA CON ELETTROAGOPUNTURA

Presa in carico della paziente a gennaio 2023 dopo una settimana dal trauma, istituita cartella
sanitaria e acquisito consenso informato scritto. Si prescrive tutore al braccio durante le attivita
quotidiane, la notte puo levarlo. Effettuate n® 8 sedute di agopuntura a cadenza bi-settimanale. Aghi
utilizzati TeWa con manico in rame 0,30x25 mm, dispositivo di stimolazione AWQ-104L corrente
applicata DD 8/100 Hz per 30 minuti (Jangian e Janyu) con intensita tale da creare sensazione di
formicolio, terapia integrativa con Collagene mg 405, Glucosamina mg 390, Bromelina mg 300,
Papaia mg 210, Coenzima Q10 mg 60. La paziente non accusa dolore ma impotenza funzionale.

Nell'immagine sottostante si nota la frattura del trochite omerale con lieve diastasi




Dopo le 8 sedute ad un mese RX di controllo (lieve osteopenia)

CONCLUSIONI

L'uso dell'agopuntura come trattamento per le persone con fratture composte dell'omero & degno di
considerazione perché €& un intervento piu dinamico, rispetto all'immobilizzazione attiva, che pud
stimolare il tessuto circostante e riabilitare il movimento della spalla riducendo il dolore ed evitando
reazioni irritative da apparecchio gessato.La frattura della paziente anziana ha avuto
un‘accelerazione della guarigione durante i trattamenti con elettroagopuntura (EA). Cio potrebbe
suggerire che i trattamenti con EA non solo svolgono un ruolo nel controllo del dolore come si
evince dalla letteratura, ma accelerano anche la guarigione ossea per alcuni casi di frattura. Sono

necessari follow-up a lungo termine e futuri studi sperimentali per esaminare I'efficacia dei

trattamenti di medicina tradizionale cinese per la guarigione delle fratture ossee negli anziani.

Nello Veronese MD, docente UMAB
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